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Kinder stärken leicht gemacht



Liebe KinderstärkerInnen,
 

angefangen hat alles mit meiner Ausbildung zur Selbstbehauptungs- und

Resilienztrainerin. Im Traum ist mir der Superlöwe erschienen und so habe ich

angefangen in Kindergärten, Grundschulen und in meiner Tanzschule „Superlöwen-

Trainings“ für Kinder im Alter von 5-11 Jahren zu geben.

Eltern und Kinder waren direkt begeistert und doch fragte mich Ben (5 Jahre alt)

nach dem Kurs: „Annika, wie soll ich mir denn alles, was du uns beigebracht hast,

merken? Das muss ich doch zu Hause noch weiter üben…“

So kam mir die Idee zum Kartenspiel von Superlöwe, welches alle Inhalte meines

Selbstbehauptungskurses noch einmal auf spielerische Art und Weise

zusammenfasst.

Kurz darauf habe ich mein erstes Kinderbuch „Der Superlöwe und die verlorene

Superkraft“ geschrieben, welches auch den Kleinsten zeigt, was sie machen können,

wenn sie mal geärgert werden.Mein Sohn liebt Freundschaftsbücher über alles und ich durfte diese ihm regelmäßig

vorlesen, was, ehrlich gesagt, etwas langweilig wurde. „Das muss doch auch anders

gehen“, habe ich mir gedacht und so wurde die Idee zu „Der Superlöwe und das

Gute-Laune-Freundebuch“ geboren. Eine interaktive Geschichte, in der die Kinder

selbst in die Rollen vom Superlöwen und seinen Freunden schlüpfen und durch die

Beantwortung von persönlichkeitsstärkenden Fragen die Geschichte selbst

mitgestalten.Die Illustrationen stammen von Jasmin Noetzel und sind so bezaubernd, dass es dazu

einfach noch Poster und Postkarten geben musste.

Ein weiteres Highlight sind die Stärkungsarmbänder von Superlöwe, durch die

positive Affirmationen als motivierende Begleiter und Mutmacher am Handgelenk

von Groß und Klein getragen werden können.
Ich wünsche viel Spaß beim Stöbern im 1. Superlöwen-Katalog!
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Superlöwe
DAS FAMILIENSPIEL
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Ein kompletter
Selbstbehauptungskurs als
Kartenspiel

Mit Video-Unterstützung bei
vielen Übungen zum sofort
Mitmachen

Highl ights  

80 Karten für mehr
Selbstbewusstsein, tolle
Familienkommunikation,
Verständnis für Gefühle u.v.m

Viele Spielmöglichkeiten

Auch auf:
www.superloewe.com/spiel

*UVP: 19,99€ 
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Das Superlöwe-Kartenspiel ist in vier Kategorien unterteilt,

die jeweils einen wichtigen Aspekt der Selbstbehauptung

abdecken: Selbstbehauptungsaufgaben (blaue Karten): Hier können die

Kinder spielerisch üben, wie sie sich in Konfliktsituationen

behaupten können. Die Karten bieten praktische Aufgaben,

die Mut und Entschlossenheit fördern. Alle Übungen sind

leicht nachzumachen. Ein Mitmach-Video zu jeder Übung

erklärt spielerisch, was man tun soll. Die Familienmitglieder

schlüpfen in unterschiedliche Rollen und können so die

verschiedensten Konfliktsituationen trainieren. 

Gefühlskarten (rote Karten): Empathie und ein starkes

Gefühlsvokabular sind entscheidend für die

Selbstbehauptung. Die Gefühlskarten fördern die emotionale

Intelligenz der Kinder und helfen ihnen, ihre eigenen Gefühle

besser zu verstehen. 
Kommunikationskarten (gelbe Karten): Gute Kommunikation

ist ein Schlüssel zur Selbstbehauptung. Die Karten bieten

Gesprächseinstiege für tiefgehende Familienkommunikation,

um die Sprachfertigkeiten der Kinder zu fördern. 

Stärkungskarten (grüne Karten): Positive Affirmationen sind

ein wesentlicher Bestandteil der Selbstbehauptung. Die

Stärkungskarten enthalten motivierende Sprüche, um ein

positives Mindset zu entwickeln und den Fokus auf

Selbstvertrauen zu legen. 
 

Inhalt
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UND DIE VERLORENE SUPERKRAFT

Der Superlöwe
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Highl ights

28 Seiten*

Für Kinder von 3-10 Jahren

Was kann ich machen, wenn andere
gemein zu mir sind? 

Gedruckt auf FSC Papier aus
verantwortungsvollen Quellen 

Kein Plastikeinband 

Fadenbindung 

Hardcover 

*VK-Preis: 14,99€ 

8



Der Superlöwe mag sich selbst, ganz egal
was auch passiert. Er bleibt ruhig und
entspannt, fühlt sich immer gut und lässt
sich nicht ärgern. Seine Superhelden-Maske
erinnert ihn jeden Tag an diese Superkraft.
Doch dann vergisst der Superlöwe seine
Maske zu Hause und fühlt sich plötzlich, als
ob er seine Superkraft verloren hätte. Die
gemeine Mücke nutzt das aus und ärgert den
Löwen und seine Freunde. Jetzt braucht er
seine Superkraft, um seinen Freunden zu
helfen. Wird der Superlöwe seine Superkraft
wiederfinden? Ein Buch über Freundschaft,
Selbstbewusstsein und die Kraft der
Gedanken. 
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Superlöwe

UND DAS GUTE-LAUNE-FREUNDEBUCH
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96 Seiten*

Bis zu 21 Kinder können die Geschichte aktiv
mitgestalten

 
Einmalig auf dem deutschen Markt 

Persönlichkeitsstärkende Fragen

Großer Kreativbereich in jedem Kapitel

 Mit kleinen Rätseln und Ausmalbildern 

Inkl. Geburtstagskalender und Fingerabdruck-Sammlung
 

Das Superlöwe-Freundespiel auf der letzten Doppelseite 

Highl ights  

*VK-Preis: 21,99€ 
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Der Superlöwe fragt seine Freunde nach den besten Tipps für gute
Laune und ein besseres Leben. Denn die Mücke hat schlechte Laune.

Schon wieder. Der Superlöwe möchte helfen, doch die Mücke schafft es
einfach nicht allein, sich tolle Dinge zu überlegen. Ob sie es mit

vereinten Kräften schaffen, dass die Mücke wieder bessere Laune
bekommt? 

Das ist ein außergewöhnliches Freundebuch und eine interaktive
Geschichte. Die Kinder schlüpfen in die Rollen der verschiedenen

Tiere und beantworten dabei kunterbunte Fragen, die den Selbstwert
steigern und zum Mitmachen einladen. So gestalten sie die

Geschichte auf ganz besondere Art und Weise mit. Dieses Buch sorgt
bei allen für gute Laune! 
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Superlöwe
STÄRKUNGSARMBÄNDER
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Highl ights  

13 verschiedene Designs mit 11 Sprüchen*

Aus recycelten Plastikflaschen gefertigt

Wasserfest und angenehm weich auf der Haut
 

Wendefunktion: Positive Affirmation auf der
einen und ein schönes Muster auf der anderen
Seite 

 15,5cm Umfang passt perfekt an Kinderhände
(ausgewählte Designs auch in 17,5cm für
Erwachsene erhältlich)+

*UVP: 9,99€ 
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Die Bänder

Grün+Tiere „Ich bin stark! Ich
schaffe das!“ 

Blau „Ich bleibe ruhig und entspannt!“
(+ => auch für Erwachsene) 

Bunt „Ich bin gut, so wie ich bin!“
(+ => auch für Erwachsene) 

Gelb „Alles was ich brauche, ist in
mir!“ 

Schwarz + Feuer „Ich gebe nicht
auf!“ 

Rosa „Ich bin einzigartig!“ 
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Die Bänder

Orange „Ich glaube an mich!“ Löwe „Ich bin mutig!“ Schwarz-weiß „Ich bin genug!“ 
(+ => auch für Erwachsene) 

Mond „Ich träume groß!“ Pastell „Life is Be YOU tiful!“ 
(+ => nur für Erwachsene) 
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Die Bänder

Mit unseren einzigartigen Armbändern geben wir Kindern ab 5 Jahren das Selbstbewusstsein, das sie brauchen, um ihre Abenteuer im Leben
selbstbewusst und mutig zu meistern. 

Unsere Stärkungsarmbänder zeichnen sich durch ihre liebevoll gestalteten Designs aus. Jedes der 13 verschiedenen Muster ist nicht nur ein
Hingucker am Handgelenk, sondern trägt auch einen inspirierenden Stärkungsspruch oder eine positive Affirmation auf einer Seite. Diese positiven

Botschaften begleiten die Kinder durch ihren Tag und erinnern sie daran, dass sie stark, mutig und einzigartig sind. 
Egal ob im Kindergarten, in der Schule oder beim Spielen mit Freunden – die Stärkungsarmbänder von Superlöwe ermutigen die Kinder, sich selbst

zu vertrauen und an ihre Fähigkeiten zu glauben. Indem sie ihre positiven Gedanken stärken, fördern sie ihr Selbstbewusstsein auf natürliche
Weise. 

Die Stärkungsarmbänder eignen sich hervorragend als Geschenk für Kinder ab 5 Jahren und sind eine fantastische Ergänzung für die Schultüte zur
Einschulung.  

Lila: Kommunikationssymbole Dunkelblau: Kommunikationssymbole 

Hilft z.B. mutistischen oder
fremdsprachigen Kindern
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Superlöwe
POSTER
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Highl ights

DIN A4

Gedruckt auf 400gr starkem
Papier*

stärken das Selbstbewusstsein

bieten Gesprächseinstiege rund
um das Thema Freundschaft

 

*UVP: 9,99€ 
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Superlöwe
POSTKARTEN

20



Es kann so leicht sein, anderen Menschen eine Freude
zu machen. Die Postkarten von Superlöwe sind liebe-
voll illustriert und beinhalten Sprüche, bei denen das
Herz aufgeht.
Die 10er Sets gibt es jeweils im geleimten Block, so 
dass jede Postkarte ohne Rückstände abgetrennt 
werden kann.

.
.  

UVP pro 10er Set: 10,99€

Nach Absprache ist es auch möglich Einzelkarten zu
bestellen (Mindestauflage: 50 Stück)
Es ist ebenfalls möglich eigene Farb-, Tier- und
Spruchkombinationen herstellen zu lassen.
Bitte Rücksprache per E-Mail an
vertrieb@superloewe.com
. 
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Die Postkarten

10er Set Stärkungs-Postkarten 22



Die Postkarten

10er Set Freunde-Postkarten 23



Superlöwen Konzepte
SELBST TRAININGS FÜR KINDER GEBEN 
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Du möchtest selbst in deiner Umgebung
Superlöwentrainings geben? 

Dann sichere dir die praxiserprobten Konzepte von
Superlöwe. Du hast die Wahl zwischen 3 verschiedenen

Konzepten: 
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1. Superlöwentraining für Kinder im Alter von 5-10 

Unser Flaggschiff-Programm, das Superlöwentraining, ist
darauf ausgerichtet, Kinder im Alter von 5-10 zu
befähigen und zu stärken. Hier lernen die kleinen
Superlöwen, wie sie mit Herausforderungen des Alltags
umgehen können – sei es, wenn sie beleidigt werden,
wenn ihnen etwas weggenommen wird, wenn sie
festgehalten werden oder wenn ihnen Gewalt angedroht
wird. Das Training besteht aus sorgfältig entwickelten
Übungen, inspirierenden Geschichten und interaktiven
Aktivitäten, die nicht nur Selbstbehauptung fördern,
sondern auch Selbstvertrauen und Resilienz aufbauen.
Die begleitenden Materialien, einschließlich detaillierter
PDF-Dokumente und praxisnaher Videos, ermöglichen es,
das Superlöwentraining überall durchzuführen. 
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2. Minilöwen-Training für Kinder im Alter von 4-5 

Für die jüngsten Entdecker bieten wir das Minilöwen-
Training – einen Kurs, der die
Selbstbewusstseinsentwicklung bereits im Alter von 4-5
Jahren fördert. In diesem liebevoll gestalteten Programm
stehen Themen wie Selbstvertrauen, Gemeinschaft,
Achtsamkeit und Dankbarkeit im Mittelpunkt. Durch
interaktive Aktivitäten und altersgerechte Geschichten
erleben die Minilöwen eine spielerische Einführung in die
Welt der Selbstentwicklung. Das begleitende Materialpaket,
bestehend aus PDF-Dokumenten und anschaulichen Videos,
ermöglicht es, das Minilöwen-Training mit Leichtigkeit in
den Alltag zu integrieren. 
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3. Erweiterungskurs für Kinder im Alter von 8-12 

Der Erweiterungskurs ist das ideale Angebot für Kinder im
Alter von 8-12 Jahren, die bereits am Superlöwentraining
teilgenommen haben und ihre Fähigkeiten vertiefen
möchten. Dieser Kurs verfeinert bestimmte Übungen und
bringt neue Themenideen, Spiele und Aktivitäten ein, die
speziell auf die ältere Altersgruppe zugeschnitten sind. Der
Erweiterungskurs bietet nicht nur eine Weiterentwicklung
der Superlöwen-Fähigkeiten, sondern auch eine Fülle von
Spaß und Abwechslung. Die begleitenden Materialien,
einschließlich ausführlicher PDF-Dokumente und
anschaulicher Videos, machen es einfach, den
Erweiterungskurs in die eigene Trainingspraxis zu
integrieren. 
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Dein Invest in diese Kurse hast du meist schon nach
nur einem gegebenen Kurs wieder raus. 

Werde mit diesen Kurskonzepten aktiver Teil der
Superlöwen-Community und hilf mit, immer mehr

Kinder auf ihrem Weg in ein mobbingfreies Leben zu
stärken. 
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Superlöwe auf Instagram 

vertrieb@superloewe.com 

Hochstr. 12, 59425 Unna 

Superlöwe auf Facebook

Superlöwe auf Youtube

Superlöwe auf Pinterest

Kontakt

Für mehr Informationen zu Händler-Provisionen und möglichen Kooperationen melden Sie sich
bitte bei Ihrer persönlichen Ansprechpartnerin oder bei vertrieb@superloewe.com

Hrsg: Superlöwe - Annika Bremerich 
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